
ПРИНЯТ: 

на педагогическом совете №1 
МБУ детского сада № 64 

«Журавленок» 

Протокол №1 от «29» августа 2024 г. 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБУ ДС №64 
«Журавленок»  

_________О.В. Куренкова 

Приказ № 81-од от 29.08.2024 г. 
 
 

 
РЕЖИМ ПИТАНИЯ 

(холодный период года) 

 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

Возрастная 

группа 

Подготовка к 
завтраку. 

Завтрак 

Дополнительный 

завтрак 

Подготовка к 
обеду. 

Обед 

Подготовка к 
уплотненному  

полднику. 

Полдник 

Смешанная 
ранняя группа 
(1-3 года) 

8:05 – 8:35 9:15 – 9:30 11:40 – 12:00 16:00-16:25 

Смешанная 
ранняя 
группа (1,5-3 
года) 

8:05 – 8:35 9:15 – 9:30 11:40 – 12:00 15:50-16:15 

Вторая младшая 
группа (3-4 г.) 

8:10 – 8:40 9:40 – 9:50 11:45 – 12:15 15:50-16:15 

Смешанная 
дошкольная 
группа (3-5 лет) 

8:10 – 8:40 9:50 – 10:00 11:55 – 12:15 15:50-16:15 

Средняя группа 
(4-5 лет) 8:20 – 8:40 9:50 – 10:00 12:10 – 12:30 15:45-16:20 

Старшая группа 
(5-6 лет) 8:25 – 8:45 9:55 – 10:05 12:15 – 12:35 16:05-16:25 

Подготовительн
ая группа (6-7 
лет) 

8:30 – 8:50 10:05-10:15 12:20 – 12:35 16:10-16:30 

Смешанная 
дошкольная 
группа (5-7 лет) 

8:30 – 8:50 10.05-10.15 12:20 – 12:35 16:10-16:30 
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