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Расписание образовательной деятельности в течение недели, дня в группах общеразвивающей направленности 

МБУ детского сада № 64 «Журавленок» в 2024–2025 учебном году 

 
Дни 

недели/  

группы 

 смешанная ранняя 
«А» 

(1–3 года) 

Смешанная ранняя «Б» 
(1,6-3 года) 

Вторая младшая 
«А» 

(3–4 года) 

Смешанная дошкольная  «Б» 
(3–5 лет) 

 Время в режиме дня 
Время в режиме дня Время в режиме 

дня 

Время в режиме дня 
 1 подгруппа (1–1,6 

года) 
2 подгруппа (1,6–3 

года) 
1 подгруппа (1,6–
2 года) 2 подгруппа (2–3 

года) 

1 подгруппа (3-4 
года) 2 подгруппа 

(4-5 лет) 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Образов 8.45-8.51 9:05 – 9:15 8.45 - 8.55   9:05 – 9:15  9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.20 
ательна Экспериментирова

ние с материалами 
и 

веществами 
(в группе) 

Экспериментировани
е с материалами и 

веществами 
(в группе) 

Предметная 
деятельность 

 (в группе) 

Предметная 
деятельность 

 (в группе) 

Музыкальная 
деятельность 
(в муз. зале) 

Изобразительная 
деятельность 

(в группе) 
(рисование) 

Изобразительна
я деятельность 

(в группе) 
(рисование) 

 
15.30-15.36 

Двигательная 

деятельность  (в 

группе) 

15.50-16.00 

Двигательная 

деятельность (в 

группе) 

15.20-15.30  

Двигательная 

деятельность (в 

группе) 

15.40-15.50 

Двигательная 
деятельность (в 

группе) 

09.25-09.40 

Изобразительная 

деятельность (в 

группе) 

(рисование) 

9.30-9.45 

Музыкальная 

деятельность  (в 

муз. зале) 

9.30-9.50 

Музыкальная 

деятельность   (в 

муз. зале) 

Доп. 
услуги 

*ПОУ «Кубики 
Зайцева для 

малышей» (в 
группе) 

19.00-19.06 
 

*ПОУ «Кубики 
Зайцева для 

малышей» (в 
группе) 

19.20-19.30 

- - *ПОУ 
«Конструкторское 
бюро»  (в группе) 

19.00-19.15 

*ПОУ 
«В стране 

оригами» (в 
группе)  

19.00-19.15 

*ПОУ 
«В стране 

оригами» (в 
группе)  

19.00-19.20 



 

В
т
о
р

н
и

к
 

Образов 

ательна 

я 

деятель 

ность 

8.45-8.51 
Музыкальная 

деятельность (в 

группе) 

 

15.30-15.36 

Речевая 

деятельность  (в 

группе) 

8.45-8.55 

Музыкальна

я 

деятельность 

(в группе) 

 
15.50-16.00 

Речевая 

деятельность    (в 

группе) 

9.05-9.15 
Музыкальная 

деятельность (в  

муз.зале) 

 

15.20-15.30 

Речевая 

деятельность   (в 

группе) 

9.05-9.15 
Музыкальная 

деятельность (в  

муз.зале) 

 

15.40-15.50 

Речевая 
деятельность   (в 

группе) 

9.00-9.15 

Двигательная 

деятельность 

(занятие по 

физическому 

развитию в физ. зале) 

 

9.25-9.40 

Познавательно- 
исследовательская 

деятельность 
(ФЭМП) (в группе) 

9.00-9.15 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) (в группе) 

 

9.30-9.45 

Двигательная 

деятельность 

(занятие по 

физическому 

развитию в физ. 

зале) 

9.00-9.20 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) (в группе) 

 

9.30-9.50 

Двигательная 

деятельность 

(занятие по 

физическому 

развитию в физ. 
зале) 

Доп. 

услуги 

*ПОУ «Чудеса 

своими 

руками» 

(в группе) 

 19.00-19.06 

*ПОУ «Чудеса 

своими руками» 

(в группе) 

19.20-19.30 

*ПОУ «Кубики 
Зайцева для 
малышей» (в 

группе) 
19.00-19.10 

 

*ПОУ «Кубики 
Зайцева для 

малышей» (в 
группе) 

19.20-19.30 

*ПОУ «Играем в 

кубики Зайцева» (в 
группе) 

19.00 – 19.15 

*ПОУ 

«Занимаемся 

играя» (в группе)  

19.00-19.15 

*ПОУ 

«Занимаемся 

играя» (в группе)  

19.00-19.20 

 

С
р

ед
а

 

Образов 

ательна 

я 

деятель 

ность 

8.45-8.51 

Речевая 

деятельность                  (в 

группе) 

 

15.30-15.36 

Двигательная 

деятельность  (в 

группе) 

9.05-9.15 

Речевая 

деятельность  (в 

группе) 

 

15.50-16.00 

Двигательная 

деятельность (в 

группе) 

8.45-8.55 

Речевая 

деятельность  (в 

группе) 

 

15.20-15.30  

Экспериментиров

ание                      с 

материалами и 

веществами (в 

группе) 

 

9:05 – 9:15 

Речевая 

деятельность  (в 

группе) 

 

15.40-15.50  

Экспериментирова

ние с материалами и 

веществами (в 

группе) 

 

9.00-9.15 

Двигательная 

деятельность  

(занятие по 

физическому 

развитию    ( в физ. 

зале) 

 
9.25-9.40 

Речевая 

деятельность (в   

группе) 

 

9.00-9.15 

Музыкальная 

деятельность  (в муз. 

зале) 

 

9.30-9.45 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(мир природы – 1,3 

неделя/соц. мир – 2,4 

неделя) (в группе) 

 

9.00-9.20 

Музыкальная 

деятельность (в 

муз. зале) 

 

9.30-9.50 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(мир природы – 1,3 

неделя/соц. мир – 

2,4 неделя) (в 

группе) 

Доп. 

услуги 

*ПОУ «Кубики 

Зайцева для 

малышей» (в 

группе) 

19.00-19.10 

 

*ПОУ «Кубики 

Зайцева для 

малышей» (в 

группе) 

19.20-19.30 

*ПОУ 

«Чудеса 

своими 

руками» 

(в группе) 

19.00-19.10 

*ПОУ «Чудеса 

своими руками» 

(в группе) 

19.20-19.30 

*ПОУ 

«Магический 

песок» ( в группе) 

19.00 – 19.15 

- *ПОУ 

«Занимательный 

английский» 

(в каб. разв. обуч.) 

 19.00 – 19.20 



Ч
ет

в
ер

г 

Образо 

ватель 

ная 

деятель 

ность 

8.45-8.51 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

из мелкого и 

крупного 

строительного 

материала (в 

группе) 

9.05-9.15 
Изобразительная 

деятельность и 

конструирование из 

мелкого и крупного 

строительного 

материала (в группе) 

8.45-8.55  

Изобразительн

ая 

деятельность и 

конструирован

ие из мелкого 

и крупного 

строительного 

материала (в 

группе) 

 

15.20-15.30  

Двигательная 
деятельность (в 

группе) 

9.05-9.15  

Изобразительна

я деятельность и 

конструировани

е из мелкого и 

крупного 

строительного 

материала (в 

группе) 

 

 

15.40-15.50  

Двигательная 

деятельность (в 

группе) 

9.00-9.15 
Музыкальная 

деятельность (в муз. 

зале) 

 

9.25-9.40 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(мир природы – 1,3 

неделя/соц. мир – 2.4 

неделя) (в группе) 

9.00-9.15 
Двигательная 

деятельность 

(занятие по 

физическому 

развитию в физ. 

зале) 

 

9.30-9.45 

Речевая 

деятельность  (в 

группе) 

 

9.00-9.20 
Двигательная 

деятельность 

(занятие по 

физическому 

развитию в физ. 

зале) 

 

9.30-9.50 

Речевая 

деятельность   (в 

группе) 
 

Доп. 

услуги 
15.30-15.36 

ПОУ «Мы 

идем в детский 

сад» (в группе) 

15.50-16.00 

ПОУ «Мы идем 

в детский сад» (в 

группе) 

- - - *ПОУ «Играем в 

кубики Зайцева» (в 

группе) 

19.00-19.15 

*ПОУ «Играем в 

кубики Зайцева» 

(в группе) 

19.00-19.20 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Образов 

ательна я 

деятель 

ность 

8.45-8.51 

Музыкальная 

деятельность (в 

группе) 

 

15.30-15.36 

Предметная 

деятельность (в 

группе) 

8.45-8.55 

Музыкальна

я 

деятельность 

(в  группе) 

 

15.50-16.00 

Предметная 

деятельность 

(в  группе) 

9.05-9.15 

Музыкальная 

деятельность 

(в    группе) 

9.05-9.15 
Музыкальная 
деятельность 

 (в группе) 

9.00-9.15 

Двигательная 

деятельность 

(занятие по 

физическому 

развитию в физ. 

зале)  

 

9.25-9.40 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка- 1,4 неделя, 

аппликация – 2 

неделя, 

конструирование – 

3 неделя) (в группе) 

9.00-9.15 

Изобразительная 

деятельность (лепка- 

1,4 неделя, 

аппликация – 2 

неделя, 

конструирование – 3 

9.30-9.45 

Двигательная 

деятельность 

(занятие по 

физическому 

развитию  (в физ. 

зале) 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка- 1,4 неделя, 

аппликация – 2 

неделя, 

конструирование – 

3 

9.30-9.50 

Двигательная 

деятельность 

(занятие по 

физическому 

развитию   

 (в физ. зале) 

До

п. 

услу

ги 

- - 15.20-15.30 

ПОУ "Мы 

идем в 

детский сад" 

(в группе) 

15.40-15.50 
ПОУ "Мы идем в 

детский сад" (в 
группе) 

- -  

НОД 

кол-

во/ 

дли

т-ть 

 9/54 мин. 9/90 мин. 9/100 
мин. 

9/100 
мин. 

10/150 мин. 10/150 
мин. 

10/200 мин. 



ПОУ 

кол-

во/ 

дли

т-ть 

 1/06 мин 1/10 мин 1/10 мин 1/10 мин - -  

ИТОГ

О 

кол-

во/ 

дли

т-ть 

 10/60мин. 10/100 мин. 10/100 
мин. 

10/100 
мин. 

10/150 мин. 10/150 
мин. 

10/200 мин. 

За 

рамка

ми 

НОД 

 3/18 мин. 3/30 мин. 3/30 мин. 3/30 мин. 3/45 мин. 3/45 мин. 4/80 мин. 



Дн и 

нед 

ели 

/ гру 

пп 

ы 

 средняя «А» (4–5 лет) Старшая «А» (5-6 лет) старшая «Б» (5–6 лет) Подготовительная «А  
(6-7 лет)» 

Подготовительная «Б»  
(6-7 лет) 

 
Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Образо 

ватель 

ная 

деятел 

ьность 

9.00-9.20 
Двигательная 

деятельность (занятие 
по физическому 

развитию в физ. зале) 
 

9.30-9.50 
Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 
(в группе) 

8.55-9.20 
Изобразительная 

деятельность (рисование) 
(в группе) 

 

9.30-9.55 

Двигательная 

деятельность (занятие по 

физическому развитию в 

физ. зале) 

 

 

8.55-9.20 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

(в группе) 

 

10.05-10.30 

Музыкальная деятельность 

(в муз. зале) 

11.00-11.30 

Музыкальная деятельность 

(в муз. зале) 

 

11.40-12.10 

Изобразительная 

деятельность (лепка- 1,4 

неделя, 

аппликация – 2 неделя, 

конструирование – 3 

неделя) 

(в группе) 

 

15.40-16.10 

Речевая 

деятельность (в группе) 

8.55-9.25 

Речевая деятельность (в 

группе) 

 

11.55-12.25 

Двигательная деятельность 

(занятие по 

физическому развитию на 

открытом воздухе) 

 

15.40-16.10 

Изобразительная 

деятельность (лепка- 1,4 

неделя, аппликация 

– 2 неделя, 

конструирование – 3 неделя) 
(в группе) 

Доп. 
услуги 

*19.00 – 19.20 

ПОУ  «В стране 

оригами» 

(в группе)  
 

*15.40-16.05 

ПОУ «Каратэ для 

дошкольников» (в физ. 

зале) 

 

*19.00 – 19.25 

ПОУ  «Букваренок» 

(в группе)  

*16.05-16.30 

ПОУ «Ментальная 

арифметика» (в группе) 

 
*19.00 – 19.25 

ПОУ «Занимательный 

английский» 

(в каб. разв. обуч.) 

*19.00-19.30 

ПОУ "Солнечные лучики" 

(в муз.зале.) 

*19.00-19.30 
ПОУ «Каратэ для 

дошкольников» (в физ. зале) 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

Образов

атель 

ная 

деятел 

ьность 

9.00-9.20 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(мир природы – 1,3 

неделя/соц. мир – 2,4 

неделя) (в группе) 

 

9.30-9.50 

Музыкальная 

деятельность (в муз. 

зале) 

- 

8.55-9.20 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

(в группе) 

 

10.05-10.30 

Двигательная 

деятельность (занятие 

по физическому 

развитию в физ. зале) 

 

15.40-16.05 

Речевая 

деятельность (в группе) 

8.55-9.20 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (соц. мир – 1,3 

неделя/ПДД – 2,4 неделя ) 

(в группе) 

 

11.50-12.15 

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию на открытом 

воздухе) 

11:00-11:30 

Двигательная 

деятельность (занятие 

по физическому 

развитию в физ. зале) 

11:40-12:10 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

(в группе) 

 

15.40-16.10 

Изобразительная 
деятельность (рисование вар. 

часть) (в группе) 

11.00-11.30 

Музыкальная 

деятельность (в муз. зале) 

 

11.40-12.10 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (соц. мир 

– 1,3 неделя/ПДД – 2,4 

неделя) (в группе) 

 



 

Доп. 
услуги 

*19.00 – 19.20 

ПОУ  «Играем в 

кубики Зайцевами» 

(в группе.)  
 

*19.00 – 19.25 

ПОУ «Занимательный 

английский» 

(в каб. разв. обуч.) 

15.40-16.05  

ПОУ "Спортивные 

танцы с элементами 

Чирлидинга" 

(в физ. зале) 
 

*19.00-19.25 
ПОУ«Робототехника 
LegoWeDo 2.0» в каб. 

разв. об. 

*19.00 – 19.30 

ПОУ «Каратэ для 

дошкольников» (в физ. 

зале) 
 

 

*15.40-16.10 

ПОУ «Ментальная 

арифметика» (в группе) 

 

*19.00-19.30 

ПОУ «Ля-ля-фа» (в муз. зале) 

 

 

С
р

ед
а
 

Образо 
вательн

ая 
деятел 

ьность 

9.00-9.20 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) (в 

группе) 

 

9.30-9.50 

Двигательная 

деятельность (занятие 

по физическому 

развитию в физ. зале) 

 

8.55-9.20 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (соц. мир – 1,3 

неделя/ПДД – 2,4 неделя ) 

(в группе) 

 

9.30-9.55 

Музыкальная 

деятельность 

(в муз. зале) 

8.55-9.20 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) (в 

группе) 

 

10:05 – 10:30 

Двигательная 

деятельность (занятие 

по физическому 

развитию в физ. зале) 

 

8.55-9.25 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (мир 

природы) (в группе) 

 

10.15-10.45 

Музыкальная 

деятельность 

(в муз. зале) 

11.00-11.30 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

(в группе) 

 

11.40-12.10 

Двигательная 

деятельность 

(занятие по 

физическому развитию 

в физ. зале) 
Доп. 
услуги 

*19.00-19.20 

ПОУ «Занимаемся 

играя» (в группе) 
  

*15.40-16.05 

ПОУ «Каратэ для 

дошкольников» (в физ. 

зале) 

 

*19.00 – 19.25 

ПОУ  «Веселый театр» 

(в группе)  

*19.00 – 19.25 

ПОУ «Каратэ для 

дошкольников» (в физ. 

зале) 

 
 

15.40-16.10 

ПОУ «Ментальная 

арифметика» (в группе) 
 

*19.00-19.30 
ПОУ  «Букваренок» 

(в группе) 

 

15.40-16.10 
ПОУ «Занимательный 

английский» 
(в каб. разв. об.) 

 
*19.00-19.30 

ПОУ  «Букваренок» 

(в группе) 

ч
ет

в
ер

г
 

Образо 
ватель 
ная 
деятел 
ьность 

9.00-9.20 
Речевая деятельность (в 

группе) 

 

9.30-9.50 

Двигательная 

деятельность (занятие 

по физическому 

развитию в физ. зале) 

8.55-9.20 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(мир природы) (в группе) 

 

 

9.30-9.55 

Музыкальная деятельность 

( в муз .зале ) 

 

15.40-16.05 

Речевая деятельность 

(подготовка к обучению 

грамоте) (в группе) 

8.55-9.20 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(мир природы)  (в группе) 

 

10.05-10.30 

Музыкальная деятельность (в 

муз. зале)  

 

 

15.40-16.05 

Речевая 

Деятельность 

 (в группе) 

11.00-11.30 

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию в физ. зале) 

 

11.40-12.10 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(соц. мир – 1, 3 

неделя/ПДД – 2,4 неделя) 

(в группе) 

 

15.40-16.10 

Речевая деятельность 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

11.00-11.30 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (мир природы) 

(в группе) 

 

11.40-12.10 

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию в физ. зале) 

 

15.40-16.10 

Изобразительная деятельность 

(рисование вар. часть) (в 

группе) 

 



(в группе) 

Доп. 

услуги 

- *19.00-19.25 

ПОУ «Ментальная 

арифметика» (в группе)  

*19.00 – 19.25 

ПОУ «Каратэ для 

дошкольников» (в физ. зале) 

 

 

*19.00-19.30 

ПОУ «Занимательный 

английский» (в каб. разв. 
об.). 

*19.00-19.30 

ПОУ «Грация» ( в  муз. зале)  

 П я т н и ц а
 

Образо 
ватель 
ная 
деятел 
ьность 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность (лепка – 

1,4 неделя, аппликация – 

2 неделя, 

конструирование – 3 

неделя) (в группе) 

 

9.30-9.50 

Музыкальная 
деятельность (в муз. зале) 

8.55-9.20 

Изобразительная 

деятельность (лепка – 1,4 

неделя, 

аппликация – 2 неделя, 

конструирование – 3 

неделя) 

(в группе) 

 

11.50-12.15 

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию на открытом 

воздухе) 

11.15-11.40 

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию в физ. зале) 

 

11.50-12.15 

Речевая деятельность 

(подготовка к обучению 

грамоте) (в группе) 

 

15.40-16.05 

Изобразительная 

деятельность (лепка – 1,4 

неделя, аппликация – 2 

неделя, конструирование – 3 

неделя) (в группе) 

8.55-9.25 

Изобразительная 
деятельность (рисование) 

(в группе) 

 

11.55-12.25 

Двигательная 

деятельность (занятие по 

физическому развитию на 

открытом воздухе) 

11.00-11.30 

Музыкальная деятельность (в  

муз. зале) 

 

11.40-12.10 

Речевая деятельность 

(подготовка к обучению 

грамоте) (в группе) 

 

15.40-16.10 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

(в группе) 

 

 До

п. 
услу

ги 

*19.00-19.20 

ПОУ 

«Занимательный 

английский» (в 

группе). 

*19.00-19.25  

ПОУ «Спортивные танцы 

с элементами 

Чирлидинга» в муз. зале/ 

ПОУ«Робототехника 

LegoWeDo 2.0» в каб. разв. 

об.  

*19.00-19.25 

ПОУ «Букваренок»  

(в гр. пом.) 

15.40-16.05 

ПОУ "Каратэ для 

дошкольников" 

(в физ .зале.) 

*19.00-19.30 

ПОУ 

«Юный финансист» 
(в гр. пом.)/ 

 ПОУ «Каратэ для 
дошкольников» (в физ. зале) 

НОД 

кол-
во/ 
длит-
ть 

 10/200 

мин. 

12/300 мин. 12/300 мин. 13/390 
мин. 

13/390 
мин. 

ПОУ 

кол-
во/ 
длит-
ть 

 - 2/50 мин. 2/50 мин. 2/60мин. 2/60мин. 

ИТО

Г О 

кол-
во/ 
длит-
ть 

 10/200 

мин. 

14/350 мин. 14/350 мин. 15/450 

мин. 

15/450 

мин. 



За 

рамк

а 

ми 

НОД 

 4/80 мин. 5/125 мин. 5/125 мин. 4/120 мин. 5/150 
мин. 

 

*вынесена за рамки Режима работы учреждения (в общую нагрузку не учитываются) – согласно Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 1.2.3685-21, 

утвержденные постановлением Главного государственного  санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г
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