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Положение о режиме дня и организации образовательного процесса воспитанников
1. Общие положения
1.1.  Настоящее  Положение  о  режиме  дня  и  организации  образовательного  процесса 
воспитанников,  в  том  числе  детей  с  ОВЗ  и  детей  -  инвалидов  МБУ  детского  сада 
«Журавленок»  (далее  -  Учреждение)  разработано  в  соответствии  с  нормативными  и 
правовыми документами: 
-  Федеральным законом Российской Федерации от  29  декабря  2012  г.  № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 
1155  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта 
дошкольного образования»; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.01.2019г. № 31 "О 
внесении  изменения  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт 
дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155"; 
-  Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020г.  № 373 «Об утверждении порядка 
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным 
общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  дошкольного 
образования»; 
- Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания»; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020  г.  №  28  г.  Москва  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.3648-20  «Санитарно  - 
эпидемиологические  требования  к  организации  воспитания  и  обучения,  отдыха  и 
оздоровления детей и молодежи»; 
- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
27.10.2020  г.  № 28  г.  Москва  «Об утверждении СанПиН 2.3/2.4.3590-20  «Санитарно - 
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»;
- Уставом Учреждения;
- основной общеобразовательной программой - образовательной программой дошкольного 
образования Учреждения (далее - ООП); 
-  адаптированной  образовательной  программой  -  программой  детей  с  тяжелыми 
нарушениями речи Учреждения (далее - АОП); 
- и другими нормативно - правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты 
прав и интересов детей. 
1.2.  ООП/АОП  реализуются  в  соответствии  с  учебным  планом,  регламентированием 
непосредственной образовательной деятельности с учетом режима работы Учреждения и 
групп, а также режима дня, соответствующего анатомо-физиологическим особенностям 
каждой возрастной группы. 
1.3.  Настоящее  Положение  устанавливает  продолжительность  непрерывной 
образовательной  деятельности  (далее  НОД)  и  максимально  допустимый  объем 
образовательной  нагрузки  при  организации  образовательной  деятельности  с  учетом 
требований по организации физического воспитания детей дошкольного возраста. 
2. Режим функционирования Учреждения
2.1. Режим работы Учреждения осуществляется по пятидневной рабочей неделе. 



2.2. Группы общеразвивающей (в том числе реализующие инклюзивное образование) и 
компенсирующей направленности функционируют в режиме 12- часового пребывания с 
07.00 до 19.00. 
2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни Учреждение не работает. 
3. Режим дня и занятий воспитанников, в том числе детей с ОВЗ
3.1.  Образовательный процесс осуществляется в соответствии с ООП ДО, АОП ДО. В 
группах общеразвивающей направленности, реализующих инклюзивное образование для 
детей с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов (с учетом ИПРА). 
3.2. ООП ДО/АОП ДО Учреждения реализовывается в течение всего времени пребывания 
воспитанников в детском саду. 
3.3. Начало занятий для детей дошкольного возраста, не ранее 8.00 ч. 
3.4. Окончание занятий, не позднее:
 - при реализации образовательных программ дошкольного образования - 17.00 ч.;
 -  при  реализации  дополнительных  образовательных  программ,  деятельности  кружков 
(студий), спортивных секций - 19.30 ч. 
3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего возраста может осуществляться во 
второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность не превышает 25 минут в 
старшей группе и 30 минут в подготовительной группе.
3.6. Продолжительность занятия для детей раннего и дошкольного возраста, не более: 
от 1 до 3 лет - 10 минут; от 3 до 4 лет - не более 15 минут; от 4 до 5 лет - не более 20 минут; от 
5 до 6 лет - не более 25 минут; от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 
3.7. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей раннего и 
дошкольного возраста, не более: от 1 до 3 лет - 20 минут; от 3 до 4 лет - 30 минут; от 4 до 5 
лет - 40 минут; от 5 до 6 лет - 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после  
дневного сна; от 6 до 7 лет - 90 минут. 
3.8.  Продолжительность  перерывов  между  занятиями,  не  менее  10  минут.  В  середине 
занятия проводятся физкультурные минутки. 
3.9.  В группах раннего возраста допускается проводить одно занятие в первую и одно 
занятие во вторую половину дня. 
3.10. В теплое время года максимальное число занятий проводится на участке во время 
прогулки. 
3.11.  Занятия,  требующие  повышенной  познавательной  активности,  умственного 
напряжения детей, организуются в первой половине дня. Для профилактики утомления 
детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.д. 3.12. 
НОД занятия по физическому развитию в соответствие с ООП ДО и АОП ДО для детей 
раннего возраста с 1 до 3 лет проводиться 2 занятия, в возрасте от 3 до 7 лет организуются не 
менее  3  раз  в  неделю.  Один  раз  в  неделю  для  детей  5  -  7  лет  круглогодично 
организовываются  занятия  по  физическому  развитию  детей  на  открытом  воздухе.  Их 
проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 
спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 
3.13.  В  летний  период  учебные  занятия  не  проводятся,  организуются  спортивные  и 
подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. во время прогулки. 
3.14. НОД с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и 
физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном, физкультурном залах. В 
группах  компенсирующей  направленности  НОД  с  учителем-логопедом  проводится  в 
специально организованных кабинетах узких специалистов. 
3.15.  Индивидуальные,  коррекционные  занятия  с  педагогом-психологом,  учителем-
логопедом  проводятся  в  первой  и  во  второй  половине  дня  согласно  графику  работы 
специалиста. Продолжительность занятий составляет: 
- средний дошкольный возраст - 20-25 минут; 
- старший дошкольный возраст - 25-30 минут. 



3.16.  Режим  дня  соответствует  возрастным  особенностям  детей,  и  способствуют  их 
гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 
детей 1-3 лет составляет от 3 до 5 часов, детей 3-7 лет от 5,5-6 часов.
Продолжительность дневного сна для детей раннего возраста составляет не менее 3 часов, 
для детей дошкольного возраста 2,5 часа. 
3.17.  Продолжительность  ежедневных  прогулок  составляет  3  часа.  При  температуре 
воздуха  -15  градусов  и  скорости  ветра  более  7  м/с  продолжительность  прогулки 
сокращается.
3.18. Прогулки проводятся 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня 
– после дневного сна или перед уходом детей домой.
3.19.  Организуется  четырехкратный  прием  пищи;  завтрак,  второй  завтрак,  обед, 
уплотненный полдник.
4. Ответственность
4.1.  Администрация  Учреждения,  воспитатели,  узкие  специалисты,  помощники 
воспитателей несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме 
учебного  плана,  качество  реализуемых  образовательных  программ,  соответствие 
применяемых  форм,  методов  и  средств  организации  образовательного  процесса 
возрастным, психофизиологическим особенностям детей.


